
INFORMATU ZAITEZ

LANEKO ARRISKUEN
PREBENTZIOAN

LAGUNTZA
PROGRAMA

Gutxienez pertsona bat kontratatua duen enpresak lan
arriskuen prebentzioaren (LAP) arloko 31/1995 Legea bete
behar du. Prebentzioa antolatzeko, ordea, aukera edo
modalitate ezberdinak daude enpresa-jarduera, tamaina eta
dituen baliabideen arabera. Hauek dira LAP-ko Legea
betetzeko arrazoi nagusieneak:

Legearen aurrean, enpresaburua bera da arduradun
bakarra.
Ez-ezagutzak ez du erantzukizunetatik salbuesten.
Kanpoko zerbitzuaren kontratazioak ez du
erantzukizunetatik salbuesten.

+34 943 89 08 08
Urdaneta bidea 6 (Pol. Abendaño),  20.800 - Zarautz

enpresa@urolakosta.eus

www.urolakosta.eus

GAITU ZAITEZ
Mikropreben programaren bitartez prebentzioan oinarrizko
gaitasunak lortzen lagunduko zaitugu. Hauexek dira  
programaren helburu nagusienak:

Ezagutzak eskaini: laneko arriskuen prebentzioan eta
eskualdeko enpresa txikiei.
Legearen eskakizunenbetetzea erraztu :  enpresa
arduradunei prebentzio arloan, edozein izanik
prebentzio modalitatea. Prebentzio zerbitzuaren
ardurak vs enpresaren ardurak.
Tresna egokituak eskain: betebeharrak egikaritzeko .

Ikasgelan prestakuntza

Banakako tutoretzak

Laneko arriskuen prebentzioan
(LAP) oinarrizko prestakuntza.
Edukia 39/1997 ED Laneko
arriskuen prebentzioan
oinarrizko funtzioak betetzeko
(30h).  

Prebentzioa enpresaburuak bere
gain hartzea modalitatea
hautatzen duten enpresek
tutoretzarako 2-4 bisiten aukera
izango dute, bertan euren
prebentzio plana lantzeko
laguntza eskainiko zaie.

11 edizio
 63 pertsona

 60 enpresa

https://www.urolakosta.eus/es/web/urolakosta-agentzia/micropreven


PRESTAKUNTZA. Laneko
arriskuen prebentzioan
oinarrizko prestakuntza

 
30 h (Urr-Aza)

TUTORETZA. Prebentzio
planaren ezarpenean

banakako laguntza

2-4 saio (Urr-Abe)

LAGUNTZA. Jarraipena 2
urtetan zehar ezarpenean

laguntza eskaintzeko

1 saio / urtea (2 urte)

Faseak

2024 

11. edizioa

LANEKO ARRISKUEN PREBENTZIORAKO LAGUNTZA PROGRAMA

HASIERA

 URRIAK 17- AZAROAK 19 
(Astearte eta osteguna)

13:30 - 16:30

Urola Kostako Udal Elkartea.
Egoitza nagusia (Zarautz)

11. edizioa



INFÓRMATE

PROGRAMA APOYO EN
PREVENCION DE

RIESGOS LABORALES

Toda empresa con, al menos, una persona contratada, entra
dentro del ámbito de la Ley 31/1995 de Prevención de Riesgos
Laborales. No obstante, existen varias opciones o modalidades
para gestionar la prevención, dependiendo de la actividad de la
empresa, su tamaño y los medios humanos y materiales con los
que cuenta.
Las razones más importantes para el cumplimiento de esta Ley
de PRL: 

La persona empresaria es el único responsable ante la ley
El desconocimiento no exime de responsabilidad
Contratar un SPA no exime de responsabilidad

+34 943 89 08 08
Urdaneta bidea 6 (Pol. Abendaño),  20.800 - Zaraurz

enpresa@urolakosta.eus

PREPARÁTE
Los objetivos del programa de formación en prevención
(Mikropreben) son:

Ofrecer los conocimientos básicos: a las empresas  en
prevención de riesgos laborales independientemente de
la modalidad organizativa.
Facilitar cumplimiento lexigencias legales:  respecto a la
prevención de riesgos laborales. Conocer
responsabilidades de la empresa y las del servicio de
prevención
Ofrecer herramientas adapatdas:  para implantar estas
obligaciones.

Formación en aula. 

Tutorias personalizadas.

Formación básica en prevención de
riesgos laborales. Contenido
establecido para las funciones de
nivel básico (30h) por el RD
39/1997. 

Las empresas que opten por la
modalidad de asunción propia por la
persona empresaria tendrán
designadas 2-4 visitas de tutoria
para el apoyo personalizado en la
definición del plan de prevención.

www.urolakosta.eus

11 ediciones
 63 personas

 60 empresas

https://www.urolakosta.eus/es/web/urolakosta-agentzia/micropreven


FORMACION. Formación
básica en Prevención de

riesgos laborales
 

30 h (Oct-Nov)

TUTORIA. Apoyo
personalizado en la

implantacion del plan de
prevención

2-4 sesiones (Oct-Dic)

ACOMPAÑAMIENTO.
Seguimiento al año y a los
2 años para el apoyo en la

implantación

1 sesión / año (2 años)

Fases

PROGRAMA APOYO PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

2024 

11ª edición

INICIO

 OCT 17- NOV 19 
(Martes y jueves)

13:30 - 16:30

Urola Kostako Udal Elkartea.
Egoitza nagusia (Zarautz)
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