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Medidas de protección
Colectiva:
• La protección colectiva es la técnica que nos protege 

frente a los riesgos que no se han podido evitar o 
reducir y actúa indistintamente sobre todas las personas 
que se benefician de ella.

Individual:
• Cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por 

el trabajador (usuario) para que le proteja de uno o 
varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su 
salud, así como cualquier complemento o accesorio 
destinado a tal fin.
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Medidas de protección colectivas
Generales

• Confinamiento de las personas por el estado de alarma.

• La reducción de la movilidad de las personas.

• La distancia interpersonal de 2 metros.

• La reducción de los aforos tanto en establecimientos como en 
espacios abiertos (playas, piscinas, etc).

• La definición de legislación o normativa para el 
funcionamiento durante el estado de alarma. (Ej: uso de la 
mascarilla)
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Medidas de protección colectivas
Propias

• Operaciones y/o procesos definidos en el plan de limpieza y 
desinfección.

• La organización de filas y colas de espera para las entradas en los 
establecimientos.

• Los procesos de recepción y/o atención definidos en la entrada de 
nuestros establecimientos.

• La disposición de gel hidroalcohólico para uso general.

• Pantallas o mamparas de protección.
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Medidas de protección individual

• La protección personal tiene por objeto interponer una última
barrera entre el riesgo y el usuario/a mediante equipos que deben
ser utilizados por él o ella.

• Por definición, no elimina el riesgo y su función preventiva es
limitada.

• Hay que prestar la máxima atención a la elección adecuada, tanto
para evitar que esta barrera sea de hecho falsa, agravando la
exposición, como para evitar incomodidades.
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Medidas de protección individual

Los EPI

• Los equipos de protección individual (EPI) no eliminan los riesgos y su
uso resulta a menudo penoso o incómodo para las personas que los
usan. Por ello, siempre es preferible limitar al máximo la necesidad de
recurrir a ellos.

• Los EPI son la última barrera entre la persona y el riesgo. Actúan no sobre
el origen del riesgo, sino sobre la persona que lo sufre. No eliminan los
riesgos, sino que pretenden minimizar sus consecuencias.

• Los EPI deben utilizarse cuando los riesgos no se pueden evitar o no
pueden limitarse suficientemente mediante técnicas de protección
colectiva o introduciendo cambios en la organización del trabajo



Webinar COVID-19

Medidas de protección individual

Los EPI

• Los equipos de protección individual (EPI) no eliminan los riesgos y su
uso resulta a menudo penoso o incómodo para las personas que los
usan. Por ello, siempre es preferible limitar al máximo la necesidad de
recurrir a ellos.

• Los EPI son la última barrera entre la persona y el riesgo. Actúan no sobre
el origen del riesgo, sino sobre la persona que lo sufre. No eliminan los
riesgos, sino que pretenden minimizar sus consecuencias.

• Los EPI deben utilizarse cuando los riesgos no se pueden evitar o no
pueden limitarse suficientemente mediante técnicas de protección
colectiva o introduciendo cambios en la organización del trabajo



Webinar COVID-19

Elementos de protección individual

SEGURIDAD

UTILIZACIÓN

SELECCIÓN

NORMATIVA

PRL

FORMACIÓN

EN

USUARIO

TECNICOS 
PREVENCIÓN
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Elementos de protección individual
MASCARILLAS

• AUTOFILTRANTES CONTRA 
PARTICULAS

• MASCARILLAS QUIRURGICAS

• MASCARILLAS HIGIENICAS

• EPI, equipo de protección 
individual

• PS, producto sanitario

• NO es EPI ni PS
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MASCARILLAS
SEFGURIDAD SELECCIÓN UTILIZACIÓN

Mascarillas auto-filtrantes contra 
partículas:
•Normativa: EN 149:2001+A1:2009

NOTA:
NORMATIVA CHINA ACORDE CON LA 
EUROPEA

GB/2026/2006 KN95 (para las FFP2)

FFP2. Eficacia filtrante 94%. Personas 
en contacto menor a 2 m con casos 
posibles probables o confirmados.
•FFP3. Eficacia filtrante 99%. Personas 
con síntomas cuando puedan generar 
aerosoles en concentraciones 
elevadas

Ajuste. El ajuste entre la mascarilla y 
el rostro del portador sea perfecto 
para garantizar la máxima eficacia 
filtrante que pueda prestar la 
mascarilla.
•Reutilización/desinfección. La 
mayoría de fabricantes no avala la 
limpieza, desinfección o esterilización 
de mascarillas hasta que no concluyan 
los estudios en curso para evaluar su 
efecto.
•Tiempo de uso. Según tipo de 
mascarilla, de la concentración de 
contaminante y del ritmo respiratorio 
del usuario
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MASCARILLAS

QUIRÚRGICA

HIGIÉNICA
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MASCARA FACIAL

Protege los ojos, nariz y
boca del usuario de las
gotas que pueda expeler
una persona que tiene
enfrente cuando tose,
habla o estornuda

Evita que el mismo
usuario se toque la cara

Y protege al resto de las
personas próximas al
usuario de la máscara, de
las gotas que el propio
usuario pueda expeler de su
boca
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GUANTES
SEFGURIDAD SELECCIÓN UTILIZACIÓN

Guantes de protección contra 
microorganismos:
•Normativa: EN ISO 374-5:2016

•Los guantes que superen este 
requisito se distinguirá mediante el 
empleo de la palabra “VIRUS” junto al 
pictograma indicado por la norma EN 
ISO 374-5. 
•Uso de guantes desechables en 
trabajos que requieran de destreza.
•Guantes más gruesos en  labores 
que no requieran tanta destreza.

Cuando el fabricante indique que el 
guante es reutilizable, la limpieza y 
desinfección se hará conforme a las 
indicaciones expresas del fabricante.
•Los guantes que no se hayan 
ensayado frente a virus, sólo han 
demostrado protección frente a 
bacterias y hongos
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Mila esker / Gracias

ATSEGINA IZAN DA WEBINAR HAUEK ZUEKIN PARTEKATZEA, ETA ESPERO 
DUGU TRANSMITITUTAKO INFORMAZIOA BALIAGARRIA IZANGO ZAIZUELA.

-----------------------------------------------------

HA SIDO UN PLACER COMPARTIR CON VOSOTROS ESTOS WEBINAR Y 
ESPERAMOS QUE LA INFORMACIÓN TRANSMITIDA OS SEA DE UTILIDAD.


